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1. Introducao

Ha cerca de cinco anos, pesquisando redes de produgédo e consumo de alimentos organicos na
regido metropolitana de Curitiba, detivemo-nos sobre uma pequena experiéncia de agricultura
urbana chamada Quinta da Videira. Vinculada a uma organizacéo social denominada Casa da
Videira, esta experiéncia era, a primeira vista, uma casa, rodeada por um quintal, com

tamanho similar & maioria dos lotes urbanos das grandes cidades. No entanto, ali
desenvolviam-se dezenas de experimentos de agricultura ecolégica, incluindo criagdo animal.
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Naquele momento procuramos compreender, desde uma perspectiva comunicacional, os
sentidos que permeavam as interpretacoes de diferentes atores sobre a experiéncia e, mais
amplamente, sobre agricultura urbana (Schneider, Niederle e Lima, 2016; Schneider, 2014).
Dentre as intimeras particularidades que esta experiéncia viria a revelar ao longo da pesquisa,
uma delas dizia respeito a relagdo das pessoas com a alimentagdo, ou, mais precisamente, com
o modo de produzir e comer (Poulain, 2013). Diante das primeiras questdes colocadas aos
entrevistados, quanto ao tipo de alimento produzido naquele pequeno espago, a expectativa
era de que a resposta remetesse aos alimentos agroecolégicos - ndo apenas por se tratar de um
dos focos de nossa pesquisa, mas porque era uma opcao légica no interior de uma grande
metrépole (em vista da proibigdo do uso de inimeros insumos quimicos). Todavia, a resposta
foi outra: “comida relacional”... um termo com um sentido mais profundo do que, a época,
nossos interesses de pesquisa permitiram interpretar. Agora, estimulados por novos
desdobramentos analiticos decorrentes de uma aproximagdo com a sociologia das préticas
(Schatzki, 2013; Reckwitz, 2002), retomamos a interpretacdo deste fendmeno com a devida
atencao.

Neste artigo buscamos apreender a construcdo do sentido de “comida relacional” pelos
participantes da Quinta da Videira, analisando como tal nogdo, derivada de uma cosmovisao
especifica, orienta e se evidencia nas praticas por eles desenvolvidas. As questdes que guiam
o trabalho sdo relativamente simples, mas estdo na base de algumas das mais sofisticadas
abordagens contemporaneas da sociologia da alimentacdo: o que se come? onde se come?
como se come? com quem se come? quando se come? (Warde, 2016). Nossa premissa sugere
que a resposta a essas questdes permite compreender os sentidos que sado atribuidos a tais
préticas, elucidando como elas podem ser apropriadas para além de seus fins utilitarios
imediatos. No caso especifico da Quinta da Videira, isto nos permitiria acercar-se do sentido
relacional atribuido pelos praticantes dessa forma de produzir, trocar e comer.

Os resultados apresentados recuperam dados recolhidos em diferentes momentos, inclusive
apos o fim da Quinta da Videira, a qual teve suas atividades encerradas em virtude de pressoes
institucionais advindas do regime alimentar dominante (sobretudo no que tange a legislagao
sanitdria), em paralelo a iniciativa do grupo em desenvolver experiéncias no meio ruralt. A
pesquisa pode ser definida como uma espécie de etnografia sistemdtica. Mas isto nao
traduziria adequadamente o conjunto de procedimentos utilizados. Talvez a ideia de
“convivio” seja mais adequada ao caso em questdo, que iniciou com uma parceria de trabalho
pessoal, passou por uma vivéncia de voluntariado e se desdobrou em uma pesquisa coletiva
formal, envolvendo entrevistas e observagdo direta. Que tipo de nome é apropriado a um
método que envolve ndo apenas aplicar entrevistas e questiondrios, mas capinar, colher,
preparar, rezar e comer em conjunto com os sujeitos da pesquisa? A definigdo recorrente de
observagdo participante se aproxima, mas nao capta a natureza desta imersao etnografica.

A interpretacdo a qual chegamos ao final do trabalho é que a Quinta da Videira constituiu ndo
apenas uma experiéncia de agricultura urbana, mas, sobretudo, de comensalidade. Em uma
frase famosa nos movimentos alimentares americanos, o ativista Wendell Berry afirmou:
“Comer é um ato agricola”. Na mesma linha, o jornalista Michael Pollan (2007) complementou:
“E também um ato ecoldgico, além de um ato politico.” A experiéncia que analisamos a seguir
sugere que os sentidos atribuidos ndo apenas ao alimento, mas ao conjunto das praticas
alimentares, expressam uma cosmologia distinta daquela que orienta as compreensdes mais
recorrentes nas andlises do sistema alimentar. Por isso a resposta a nossa questao inicial foi

4No inicio de 2014, as familias envolvidas mudaram-se para a drea rural de um municipio préximo, onde fundaram
a Estagdo Experimental Casa da Videira, um arranjo de agricultura domiciliar semelhante a Quinta da Videira,
porém readequado a uma propriedade rural.
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um tanto desconcertante. Enquanto a sociologia relacional nos ensina que os sentidos sao
produzidos no curso das interagdes sociais, na Quinta da Videira a producdo de relagdes
sociais ou, mais amplamente, socioambientais, é o sentido que orienta o conjunto das praticas
alimentares.

2. Praticas produtoras de sentidos: do interacionismo a teoria das praticas

A alimentacao se tornou objeto de estudo de diversas disciplinas. Se ponto de vista fisiologico
ela é estudada como um processo de transmissdo de energia e nutrientes entre diferentes
espécies, com a finalidade de suprir necessidades vitais, para as ciéncias sociais trata-se de um
fenémeno sociocultural com diversas dimensdes subjetivas e simbdélicas, as quais mobilizam
o conjunto das institui¢cdes sociais (Poulain, 2013). A alimentagdo é um “fato social total”
(Mauss, 2003). E, mais do que isso, é um fenémeno biocultural ou um “fato biopsicossocial”
(Contreras e Gracia, 2011).

Epistemologicamente, todavia, muitas abordagens das ciéncias sociais que analisam este
fendmeno costumam partir de uma interpretagdo do individuo como uma espécie de
“consumidor soberano”, que define racionalmente suas necessidades e os modos de supri-las.
Este é o caso das disciplinas que se desenvolvem a partir da tradi¢do racional-utilitarista. De
outro modo, os estudos que se dedicaram a analisar os temas alimentares a partir de uma
perspectiva estrutural-funcionalista, que destaca o peso das instituigdes sociais na defini¢do
das agoes dos consumidores, concebe-os como uma espécie de ‘marionete cultural’. Essas
posturas sub ou supersocializadas falham, todavia, em analisar como e em quais
circunstancias os atos alimentares se processam, aquilo que o socidlogo francés Jean-Pierre
Poulain (2013) chama de "espaco social alimentar".

Intimamente associada a alimentac¢do, a comensalidade (comer em conjunto) é uma forma de
moldar este fendmeno de uma maneira especifica, assim como os atos de produzir e de trocar,
que abarcam sentidos préprios, na medida em que expdem o alimento a uma teia de relagdes
socioambientais. Tais praticas - o comer, o produzir e o trocar - estdo associadas a fatores
econdmicos, politicos, ecolégicos e culturais préprios de cada organizagdo social. Como
destacam Canesqui e Garcia (2005, p. 11), comemos “conforme o meio e a sociedade em que
vivemos”. E verdade que as instituices estruturam as relacdes sociais, conformando padrdes
mais ou menos generalizados de comportamento. “Comemos também de acordo com a
distribuigdo da riqueza na sociedade, os grupos e classes de pertencimento, marcados por
diferencas, hierarquias, estilos e modos de comer, atravessados por representagdes coletivas,
imaginarios e crengas.” (Ibidem). Mas, ao mesmo tempo, é necessario reconhecer a habilidade
social dos atores ndo apenas para reagir as prescrigdes culturais, como para construir
novos quadros valorativos-cognitivos. E, de acordo com a perspectiva praxiologica, eles fazem
isso manejando um conjunto de préticas sociais.

E neste sentido que cabe questionar como sio criadas, estabelecidas, reproduzidas e
transformadas as praticas alimentares, e como elas configuram sentidos para a realidade
social. Nao temos a pretensao de responder integralmente esta questdo neste artigo. Afinal,
trata-se de um dos temas mais atuais e intricados da agenda de pesquisa social nesta area
(Shoven e Spurling, 2013; Evans, 2011; Warde, 2016; Southerton, 2012). No entanto, esperamos
apontar algumas pistas para a continuidade destas investigagdes, amparados por uma
interpretacdo praxiolégica sobre a construcdo do sentido de “comida relacional” pela
experiéncia da Quinta da Videira, evidenciando como o mesmo orienta e se manifesta em um
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conjunto de praticas direcionadas, mais que a finalidade imediata de prover a alimentagéo, a
gerar rela¢des sociais.
Cabe, assim, um breve apanhado sobre como diferentes perspectivas sociolégicas tratam da
questdo dos sentidos em relacado as préticas sociais. A comegar pelo entendimento de sentido,
cuja etimologia vem dos termos latinos sensus (perceber) e sentire (sentir), que remetem aos
sentidos do organismo como sistemas de captacao de estimulos. Semanticamente, o termo
também é considerado sindnimo de significado, orientacao e direcao. Peruzzolo (2006, p. 127),
em didlogo com as reflexdes dos lingtiistas Julien Greimas e Joseph Courtés (1979), esclarece
que o conceito engloba essas duas dimensdes: “O sentido, além do que se quer dizer com uma
palavra ou frase (o que é expresso pela categoria de significado), assume as fei¢des de gosto,
sentimento, ideologia, finalidade, valor, etc. Por isso, ele se compde tanto de significado
quanto de orientacdo”.
Na perspectiva formulada pelo pragmatista americano George Mead (1967), sociedade e
individuo se constituem de forma reflexiva por meio de conversag¢des no nivel da elaboragao
simbolica. Isso pressupde a partilha de simbolos e sentidos comuns, o que se da sobretudo por
meio da linguagem, mas, de modo mais amplo, pelo todo da acdo humana. Para o autor, nas
diversas interagdes sociais, a0 mesmo tempo em que os individuos (descritos por ele a partir
dos conceitos de I, me, mind e self) percebem seus proprios atos e os dos demais, assumindo
papéis uns dos outros (role taking) e orientando-se por sentidos estabelecidos em um dado
grupo ou situacao social, eles também negociam e transformam estes sentidos por meio de sua
acao criativa.
Com base nas formulacées de Mead (1967), Herbert Blumer (1969) postula as principais
premissas do interacionismo simbélico. A primeira é que as pessoas agem com relagdo as
coisas de acordo com os sentidos que atribuem a elas - entendendo-se por coisas tudo o que é
perceptivel em seu mundo, como objetos, pessoas, institui¢des, atividades, valores, etc. Por sua
vez, os sentidos emergem da interagdo entre os individuos, ndo sendo, portanto, intrinsecos
nem a eles nem as coisas. Ao agir em relagdo as coisas, as pessoas acionam, manejam e
modificam esses sentidos. “Assim, o interacionismo simbolico vé os sentidos como produtos
sociais, como cria¢des que sdo formadas nas e através das atividades definidoras das pessoas
enquanto elas interagem”. (Blumer, 1969, p. 5, traducao nossa).
Para Maines (2000), grande parte das teorias contemporaneas que tratam da producdo dos
sentidos compartilham dessa perspectiva cultural-construtivista, a qual ganhou forca a partir
da década de 1960 com as proposicdes de Peter Berger e Thomas Luckmann. Tomando tais
nogdes como base, mas criticando sua postura super-simbolizada, que reduz as implicagdes
do contexto material em que as acdes se desenvolvem, autores como Schatzki, Cetina e Savigny
(2001) acentuam o papel das praticas como instancias de produgdo de sentidos.

Schatzki (1996) define as praticas como as entidades primdrias do mundo social, sendo
a sociedade em si o “campo das praticas”. Com isso, por um lado, o autor rompe com o
dualismo até entdo prevalecente na teoria social entre habitus (Bourdieu) e reflexidade
(Giddens), reproducdao e transformagdo. Por outro lado, encontra uma alternativa
epistemolégica para o dilema que se impde a todas as tentativas de compreender quais
elementos valorativos e cognitivos orientam a agdo social. Assumindo uma perspectiva
claramente pragmatista, assume que o tinico modo de apreender como as normas, regras, leis,
crengas, costumes etc. adentram ao mundo da vida é a partir do escrutinio das praticas sociais,
onde esses elementos sdo embaralhados, criando comportamentos complexos, que ndo podem
ser reduzidos nem a agdo estratégica intencional, nem a perpetuagdo de disposic¢des culturais.
De acordo com o autor, para compreender como as praticas conformam a realidade social é
necessario, primeiramente, estabelecer um conceito de “ordem social”, o qual busca situar o
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fato de que as praticas sociais sdo sempre localizadas no tempo e no espaco, de forma
articulada e ordenada. Para Schatzki (2002, p. 22) “ordens sociais sdo, assim, arranjos de
pessoas, artefatos, organismos e coisas, através e dentro dos quais a vida social transpira, na
qual essas entidades se relacionam, ocupam posicoes e possuem sentidos." Nota-se, portanto,
que o conceito engloba qualquer fendmeno que incorpore a coexisténcia humana mediada
pelos arranjos de humanos e nao humanos, ambos com sentidos e identidades, com posicoes
e relagdes especificas.

Assim, pode-se inferir que as ordens sociais sdo estabelecidas por meio das praticas
sociais e que os arranjos, os sentidos e as identidades, bem como as rela¢des entre as entidades
(pessoas, coisas, artefatos e organismos), sdo determinados pelos “nexus” entre as praticas. Isso
torna as préticas uma cadeia de agdes conectadas pela “inteligibilidade” dos atores, conceito
que expressa 0 modo como se define uma estrutura de sentidos para as pessoas fazerem o que
fazem do modo como fazem. Mas as praticas sociais ndo sdo reduzidas ao nivel individual,
pois se configuram como uma propriedade emergente em que o compartilhamento faz parte
da sua génese e da sua reproducao. Por isso autores como Barnes (2001) falam em “praticas
compartilhadas”, assumindo que as praticas sempre sdo profundamente interdependentes e
mutuamente suscetiveis aos agentes.

Enquanto para o interacionismo simboélico os sentidos sdo constituidos a partir da interagdo
de simbolos que emergem de atos sequenciais e conscientes de processos alocados dentro da
mente dos individuos, a Teoria das Praticas adiciona aos processos mentais os fendmenos
corpéreos e os arranjos materiais (Reckwitz, 2002). Assim, os sentidos surgem a partir do
encaixe e da posi¢do de alguma entidade (humanos e ndo humanos) em um “labirinto” de
relacdes que caracterizam os arranjos do qual ela faz parte. Como argumenta Schatzki (2002),
os sentidos somente podem ser compreendidos a partir da posicdo relativa que as entidades
ocupam nos arranjos, o que, por sua vez, é responsavel por definir as condi¢des deste
posicionamento. Assim, a autodefinicdo da pessoa sobre o que ela considera ser e o que
realmente é, depende da sua posicdo nesses arranjos.

Nos termos em que opera o debate, ndo cabe adentrar em uma andlise detalhada sobre os
processos por meio dos quais os sentidos sdo produzidos pelas praticas. A intencdo, neste
ponto, é elucidar que determinadas praticas - como as alimentares - podem ser associadas a
sentidos especificos, para além de sua finalidade primordial de garantir a reprodugdo
biolégica. Com efeito, para analisar o sentido de “comida relacional” na Quinta da Videira, o
método empregado, fazendo analogia ao termo utilizado pelos teéricos da praxiologia, foi o
de “seguir as praticas sociais”. Doravante, nossa analise centra-se nas praticas de produzir,
trocar e comer.

3. A construcao do “relacional” na Quinta da Videira

A Quinta da Videira consistiu em uma iniciativa realizada entre 2009 e 2014, no bairro
do Mossungué, em Curitiba, por trés familias vinculadas a organizacao Casa da Videira - uma
residente na propriedade e as demais na vizinhanga. Ali, em um espago de 350 m?, eram
desenvolvidos experimentos de agricultura e pecudria domiciliar. Pelos seus protagonistas, a
iniciativa era descrita ao mesmo tempo como uma “casa de verdade” e um centro de pesquisas
independente, que procurava fazer um dialogo entre tradigdo e inovagao. Todo o arranjo era
orientado com vistas a “fechar o ciclo de nutrientes” na propriedade, reduzindo tanto quanto
possivel a produgdo de residuos e a aquisigdo externa de insumos.
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O trabalho era realizado de forma colaborativa entre os membros da Casa da Videira, com a
ajuda de voluntédrios, bem como de estagiarios de outras instituicdes com as quais a
organizagao firmava parcerias (geralmente estudantes de graduagdo de diversas areas). Foi
assim que se deu nossa aproximacdo com o grupo: pela realizacao de projetos em conjunto
(2010-2011), seguida de uma vivéncia de voluntariado (2011-2013), que culminou na produgédo
de uma pesquisa de mestrado (Schneider, 2014). Ao longo desse processo, foi possivel
conhecer a Quinta da Videira sob diferentes olhares. Nesta segdo resgatamos dados oriundos
desses diferentes momentos. O primeiro se deu logo ap6s o inicio da experiéncia. Nessa época,
por ocasido de algumas visitas e reunides com o grupo, foi possivel acompanhar a montagem
dos primeiros viveiros de animais e canteiros de plantas. O periodo de voluntariado, por sua
vez, comegou com a producao de textos para o site da Casa da Videira. Com o passar do tempo,
todavia, o trabalho também se voltou as tarefas agricolas. A rotina envolvia atividades como
cuidar das plantas, limpar os canteiros e viveiros, alimentar os animais e abastecer as
composteiras. A partir disso, surgiram as questdes que motivaram uma pesquisa formal®.

O sentido de “comida relacional” que o grupo assumiu como lema comega pela
iniciativa de produzir o préprio alimento, de forma colaborativa, passa pelas formas de
adquirir, compartilhar, trocar ou vender produtos e, sobretudo, é coroada no ato de comer em
conjunto. Para o grupo, a comida é vista como um simbolo que promove a relacdo entre as
pessoas e, de forma mais ampla, entre diferentes espécies e seu meio®. Assim, segundo um dos
integrantes entrevistados, mais o que uma preocupagdo em produzir alimentos organicos ou
agroecolégicos, o conceito de '"comida relacional" sintetizava mais adequadamente dois
sentidos centrais para o grupo. Por um lado, a preocupagdo em aproximar produtores e
consumidores; por outro, uma dimensdo de "cuidado" com relagdo ao ambiente, o que
extrapola as relacdes apenas entre humanos.

A produgdo agricola articulava-se como uma critica ao modelo alimentar convencional. A
busca por reduzir a dependéncia do “sistema de mercado” levou a constru¢ao de um modo
de vida marcado pela codependéncia entre as pessoas. Embora formalmente registrada como
uma organizagdo social, a Casa da Videira era geralmente definida por seus membros como
um “coletivo”, salientando uma aproximacdo com movimentos e ideais comunitaristas. Com
efeito, as praticas de producado se organizavam para, por um lado, permitir “estar perto da
familia e dos amigos no dia a dia”, e, por outro, gerar novos relacionamentos e parcerias,
baseados nas trocas reciprocas de servicos e conhecimentos. Isto se expressava no caso dos
voluntarios e também de uma familia vizinha, a qual dividia parte do terreno com a Quinta
da Videira e colaborava com as atividades da mesma.

Na Quinta da Videira comia-se, sobretudo, aquilo que se produzia. Entre os vegetais
cultivados estavam espécies nativas, plantas alimenticias ndo convencionais, além de
diferentes cultivares de espécies comumente encontradas no mercado, como frutas e verduras
diversas. O mesmo valia para as criagdes de pequenos animais, que incluiam coelhos, galinhas
e cabras, englobando ragas tradicionais e/ ou em risco de extingdo. Em relacdo aos métodos de

5 Os procedimentos “mais estruturados” de coleta de dados foram levados a cabo no final de 2013, envolvendo a
observacdo direta das praticas e entrevistas em profundidade com os integrantes da iniciativa, bem como com
voluntérios, vizinhos e participantes de visitas técnicas no local.

6 Cabe notar que, apds o encerramento da Quinta da Videira, o grupo passou a desenvolver uma iniciativa de venda
de alimentos organicos chamada, justamente, Comida Relacional, oficialmente definida da seguinte forma:
“Comida Relacional é um programa da Casa da Videira que busca aproximar pessoas utilizando como instrumento
a comida. Para nés, comida tem origem, autor, histéria e vida. Mais que um programa de delivery de organicos, é
uma rede soliddria em prol de uma comida saudével e justa para quem compra, quem produz e para a terra”.
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producdo, um principio adotado era o da integracdo animal-planta, a fim, justamente, de
fechar o ciclo de nutrientes no arranjo: restos de jardinagem tornavam-se alimento para os
animais; o esterco, por sua vez, era compostado e se transformava em adubo para as plantas;
estas eram usadas na alimentacdo das pessoas; os restos das refeicdes eram destinados aos
animais e as composteiras, e assim por diante. Com isso, em um tnico ano, o pequeno lote
urbano era capaz de produzir cerca de trés toneladas de comida, entre produtos de origem
vegetal e animal.

No que tange ao consumo, embora os integrantes da Quinta da Videira tivessem uma
perspectiva bastante critica sobre esta nocdo, evitando-a e fazendo referéncia ao seu sentido
etimolégico associado a doenga (do latin: consumere), nota-se que suas agdes se voltavam a
criagio de novas praticas de consumo. A titulo de exemplo, o grupo promovia uma feira
semanal de agricultura urbana, em parceria com uma universidade local, aberta a participagdo
de interessados em oferecer, trocar, adquirir ou conhecer produtos oriundos de tal
modalidade. Nesse &mbito, a comida tornava-se mediadora de relacbes. Como destaca uma
das voluntérias, “os produtos da nossa horta as vezes custam um real ou qualquer coisa,
porque o objetivo ndo é ganhar dinheiro, é fazer com que esse outro mundo possivel aconteca.
E se relacionar com outras pessoas, é talvez mostrar que tem um jeito de produzir seus
proprios alimentos.”

A troca de produtos também acontecia na préopria Quinta da Videira. Um dos
integrantes, por exemplo, mantinha uma producdo semanal de paes artesanais, os quais se
tornaram, em suas palavras, “uma forma de se relacionar com as pessoas”. Segundo ele, o ato
de trocar ou dar pdes de presente, uma pratica que estd na base das formas de sociabilidade
de vérios grupos sociais, acabou gerando novas amizades com vizinhos e outros produtores
artesanais. Ao longo do tempo, foram sendo ampliados os nés de uma importante rede de
reciprocidade, a qual ndo se rompia mesmo quando a troca era mediada por relagdes
monetdarias (Zelizer, 1994). Nas ocasides de compra de alimentos, a opcao por fazé-la em
pequenos comércios do bairro ou diretamente do produtor também garantiam a construgdo
de lagos ndo mercantis: “A gente vai na feira. E uma escolha. Ndo tem jeito de ir no
[super]mercado. [...] Porque d4 para vocé conhecer o produtor, ou o atravessador, e ter um
pouco mais de certeza sobre os produtos, se é organico, se é socialmente justo. Até
relacionamento com as pessoas...”

Dentre todas as praticas da Quinta da Videira, comer em conjunto era, talvez, aquela
que mais claramente sintetizava a construcdo do sentido de “comida relacional”. De certo
modo, todo o arranjo de praticas se formava na tentativa de resgatar a sacralidade da comida,
vista como um simbolo que une as pessoas, e estas com o seu ambiente, tal qual ocorria ao
redor da mesa no momento da refeicdo. Ndo é em vao que, sempre que possivel, as refeigdes
coletivas se organizavam no espago externo a residéncia, publicamente. Chama a atencéo o
modo como uma vizinha reconhecia essas praticas: “Como eu acho isso bonito, me dé até
vontade de chorar. Aquela unido. Vocé ndo vai embora sem comer, porque sabem que tdo com
fome, né? E de repente dao cada risada gostosa. E gostoso de ver, de ouvir.” Ademais, segundo
os proprios integrantes, havia uma intengdo declarada de comunicar por meio da pratica. Nao
se tratava apenas de reproduzir um hébito, mas de uma acdo intencional visando produzir
sentidos, estimulando a mudanca nas praticas dos demais (no caso, dos vizinhos).

As refei¢bes eram feitas na propria Quinta da Videira ou na casa das outras
familias integrantes, na vizinhanga. O ato de cozinhar se revestia de um forte significado
simbolico, revelando-se uma atividade voltada para os outros. “Cozinhar é dar, “causar
prazer” e “partilhar”, escreve Poulain (2013, p. 50). Em geral, cada familia ficava responsavel
por preparar um prato e/ou bebida. Os voluntarios também ajudavam - o que levava, por
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vezes, a uma troca de dicas e receitas das mais variadas origens, com cada um trazendo um
pouco do que sabia. Experimentar receitas novas ou, principalmente, resgatar antigas,
tradicionais e tipicas era um costume. As preparacdes inclufam ainda produtos artesanais de
fabricacdao propria, como geleias, molhos, laticinios, bebidas e massas. Todas essas préticas
denotam uma clara influéncia do movimento, que atualmente assume proporgdes globais a
partir do Slow Food, de revalorizacdao da gastronomia local, dos produtos tradicionais e do
"bien manger" (Poulain, 2013).

Com todos reunidos a mesa, antes de comer, havia uma oracgdo. Isto nos chamou a atencao
porque ndo é um aspecto recorrente em outras iniciativas similares. Uma referéncia
fundamental para a Quinta da Videira era uma orientacdo espiritual judaico-cristd, com base
na fé em um Deus criador e no entendimento de que cabe ao ser humano observar e cuidar da
criagdo, tirando dela o seu sustento. As praticas e sentidos espirituais’ associavam-se, ainda, a
reflexdes de ordem politico-académicas: a busca por um modo de vida baseado na produgao
propria, ecolégica e cooperativa, no resgate do “saber-fazer” ao invés da compra, sob uma
perspectiva critica do capitalismo, da sociedade de consumo e do sistema alimentar
convencional, relacionados, por exemplo, as consequéncias advindas da degradagdo
ambiental. Com efeito, enquanto o sentido espiritual constituia uma espécie de alicerce moral,
distintas referéncias buscadas em autores engajados em movimentos sociais ajudavam a
preencher as paredes da arquitetura de sentidos que as préaticas estavam consolidandog.
Dada a intensa rotina de trabalho, as refei¢des também eram uma oportunidade de fazer
comunicados, falar sobre as novidades, compartilhar reflexdes ou simplesmente contar
histérias: comia-se conversando. Da mesma forma fazia-se a limpeza ap6s a refei¢do, assim
como qualquer outra atividade ao longo do dia, seguindo a maxima beneditina “ora et labora”.
A comida na mesa, por sua vez, ilustrava toda uma teia de préticas articuladas para que ela
chegasse até ali. Muitas vezes, o assunto das conversas durante a refeicdo era justamente esse:
a histéria de cada produto, de cada ingrediente, de quem os produziu, dos lugares de onde
vinham, de como eram feitos. Nao raro, o cardapio incluia itens que alguém trouxe de uma
viagem, que alguém fez a partir de uma receita de familia, que alguém descobriu ter um
talento para preparar. Vérias foram as histérias de quem comecou a cozinhar e a plantar, de
quem mudou perspectivas e habitos alimentares, de quem passou a produzir, vender e trocar
comida depois de participar da Quinta da Videira, expandindo as relacées ali experimentadas.
Em paralelo a rotina de trabalho, havia ainda uma preocupagdo do grupo em compartilhar as
técnicas desenvolvidas, os experimentos realizados, os resultados alcancados, os pratos
preparados, valendo-se para tanto de publicacdes na internet (site e facebook), palestras,
cursos, oficinas, entrevistas e visitas técnicas, bem como da produgdo de trabalhos cientificos,
colocando o grupo em contato com diferentes interlocutores. A atitude dos membros em
divulgar sistematicamente o que desenvolviam também era vista como um meio de gerar
relacionamentos, manter contato com amigos, mostrar que é possivel viver de forma diferente

7 Essas praticas exercem um papel de “ancoragem” na reprodugdo do arranjo de “discursos" e "fazeres". Como
discute Swidler (2001), hd determinadas situacdes em que as préticas sustentam ou reproduzem regras
constitutivas, as quais definem as coisas como elas sdo. Algumas praticas ptblicas ritualizadas parecem habilitadas
acriar e ancorar novas regras constitutivas. Sendo assim, as “préticas de ancoragem” possuem forte normatividade,
sendo de longa duragdo no tempo e, em termos de efeito, de grande abrangéncia.

8 O fato de que uma parcela importante dos integrantes e voluntarios da Quinta da Videira eram estudantes de
graduacdo e pés-graduacdo fazia com que eles procurassem em diversos autores as bases conceituais que nao
apenas legitimassem suas praticas, mas lhes incentivassem a inovar. Segundo um dos entrevistados, a prépria ideia
de "comida relacional", vinculando produtores e consumidores, surge a partir das formulagdes recentes da
sociologia da alimentacdo sobre "cadeias curtas de produgdo e consumo", ao passo que a légica do "cuidado
ambiental" esta muito presente na ecologia politica e na educacdo ambiental.
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e inspirar outras pessoas, ampliando a rede de colaboracao e trocas. Quando argtiido sobre o
porqué da preocupagdo de divulgar fotos nas redes sociais e comentar o contetido das mesmas,
um dos integrantes salienta: “[...] porque nao dé pra fazer sozinho. E quando as pessoas estao
juntas fazendo as coisas elas falam: pd, eu também posso. Nossa grande palavra é a
inspiragdo.”

Uma das motivagdes para produzir e preparar a propria comida na Quinta da Videira
era a possibilidade de se aproximar da origem da comida, que foi historicamente desconectada
da maior parte das pessoas pelo sistema alimentar convencional.® Ao mesmo tempo, como ja
mencionado, esse vinculo com a origem pautava-se pela ideia de fazer da agricultura urbana
uma forma de “observar e cuidar da criagdo”, obtendo o préprio sustento. Nesse sentido, além
das preocupagdes em preservar a biodiversidade e completar o ciclo de nutrientes no arranjo,
a iniciativa de cultivar plantas nativas!®, por exemplo, se desdobrava em uma forma de se
relacionar com o local, de conhecer espécies e receitas locais, valorizar sua historia e explorar
suas caracteristicas.

Nessa concepgdo, o agricultor é aquele que observa o ciclo que ta ao seu redor, sua
regido, as possibilidades que tem, e age a partir disso. A gente vé muito isso na
agricultura urbana, essa relagdo com o local, a adaptagdo. Tem agricultor urbano que nao
tem cuidado, que quer aumentar a produtividade, usa adubo quimico, veneno, que nao
td nem ai. Mas tem outros que tém uma relacdo com o solo, com a terra, que é diferente,
que tomam um cuidado, o cara que fala: “Eu t6 tirando nutriente, tenho que devolver
nutriente organico, ndo quero usar veneno”. (Integrante da Quinta da Videira).

Da mesma forma, o principio da integracdo animal-planta e as medidas para evitar a geracao
de residuos, mantendo os nutrientes no ciclo, constituiam maneiras de preservar as relagdes
naturais que existem entre as diferentes espécies em cada contexto. Isto envolve, dente outras
coisas, o tensionamento de sentidos como aquele de “lixo”: restos de comida eram descritos
como “ativos vitais” em vez de “passivos ambientais”.

Uma coisa importante na Quinta da Videira é o ciclo dos nutrientes. E acreditar que a
gente, como ser humano, vem da terra. Eles explicam assim que a gente ndo é um
bonequinho de barro, que a gente é humus, vem da terra, ser humano, da matéria
organica mesmo. [...] O lixo vira vida, adubo, comida pras cabras ou pras galinhas e faz
parte de todo o ciclo da vida, dos nutrientes, e vocé se serve daqueles produtos também.
Entao, dos valores que a gente tava falando, é uma ligacdo com a terra, pensando na
nossa origem, deixar de lado a individualidade, trabalhar em conjunto, ndo se pensar
como autossuficiente, mas interdependente. (Voluntaria da Quinta da Videira).

Outro sentido questionado envolvia a inclusdo dos “animais de producdo” no ambiente
urbano. Para os entrevistados, trazer esses animais para perto das pessoas permitia promover
uma relagdo humano-animal mais harmoénica - constituindo uma “troca de servigos”, como
ocorre na natureza - e mais respeitosa do que aquela encontrada no sistema alimentar
convencional. Isso se traduzia, por exemplo, na busca por oferecer condi¢des de vida mais
naturais aos animais, sobretudo em termos de alimentacao, e no seu trato préximo ou mesmo

9 Note-se que o préprio Movimento Slow Food fala em “co-produtores” e ndo simplesmente em “consumidores”.

10 Algo similar ocorre com relacao ao preparo dos pratos a partir delas. Cabe lembrar que “a cozinha e as maneiras
a mesa de uma sociedade sao uma maneira original de regular as relacdes entre a natureza e a cultura.” (Poulain,
2013, p. 49).
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afetuoso. O abate, por sua vez, era feito de acordo com o tempo de vida dos animais,
priorizando os mais velhos, com técnicas que minimizassem a dor, sendo antecedido por uma
oragdo e agradecimento. Também em virtude disso, ndo eram todos os dias que as refeigdes
na Quinta da Videira incluiam algum tipo de carne.

Tem o cuidado com os animais, o respeito com os bichos. Eles ndo sdo o principal prato,
que é o que muita gente come né, a carne é o principal sempre. Aquilo que vocé vai
comer ndo é uma coisa. Vocé tem que ver que existe um sacrificio nisso tudo. Entdo é
uma coisa para se honrar. Os bichinhos tém nome, as plantas tém nome. (Voluntario da
Quinta da Videira).

O desenvolvimento da pecudria no universo urbano trazia consigo uma critica entre a
disting¢do socialmente construida entre “animais de producdo” e “domésticos”. Para os atores
envolvidos na experiéncia, nada justificava a interdigdo de galinhas, cabras e coelhos,
enquanto pouco ou nenhum controle recai sobre a proliferagao de gatos e cachorros, nem todos
sob condi¢des sanitdrias adequadas. Os argumentos sugeriam que a questdo nao era o tipo de
animal (obviamente que respeitadas as condi¢des do ecossistema), mas o tipo de pratica social
a partir das quais estes compunham um arranjo mais amplo de entidades e préticas
produtivas. Em vista da relevancia desta critica, foi ela que desencadeou os principais conflitos
entre a Quinta da Videira e os 6rgdos de regulacao do uso do espaco urbano, levando, como
relatado acima, ao encerramento da experiéncia na zona urbana!.

5. Consideragoes finais

A andlise da experiéncia da Quinta da Videira mostra como o sentido relacional atribuido a
comida esteve associado a um conjunto de préticas alimentares especificas, de produgdo,
comensalidade e troca. Ao fazer da propria comida um meio de promover reconexdes e
sociabilidades, a iniciativa se distancia da l6gica fragmentada e individualista que marca a
organizagdo do sistema alimentar moderno. A Quinta da Videira ilustra um modo diferente
de se relacionar com a comida - e, por meio da comida, com pessoas, animais, objetos e
artefatos. Inimeros autores traduziriam isso por uma ontologia completamente distinta de
relagdo sociedade-natureza.

A experiéncia constitui também um exemplo de como praticas alimentares sdo apropriadas
com finalidades distintas da simples satisfagdo da necessidade alimentar. Chama a atengdo, no
caso da Quinta da Videira, a intencionalidade em expressar, por meio desse tipo de pratica,
posicionamentos politicos e, sobretudo, espirituais, bem como construir novos sentidos ou
referéncias de agdo (fato que motivou, anteriormente, o estudo da experiéncia por um viés
comunicacional).’2 O que abre perguntas, para outros estudos, sobre como determinadas
préticas orientam outras e de que forma esses processos se desdobram na producgdo de
sentidos, desde uma perspectiva praxioldgica.

Do ponto de vista das pesquisas desenvolvidas a partir da teoria das praticas, compreender
como um conjunto de ag¢des, discursivas e corporais, e os arranjos humanos e ndo-humanos
estabelecem "nexus" entre diferentes praticas sociais é de extrema relevancia. E isso o que

11 As criagdes animais nao sao permitidas no zoneamento do municipio de Curitiba, caracterizado em sua totalidade
como &rea urbana (Lei Municipal no 13.914, de 23 de dezembro de 2011).

12 Cabe destacar a repercussdo que a mesma alcangou na imprensa local e nacional ao longo dos cinco anos em que
esteve em curso, com mais de 15 produgdes realizadas a respeito.

http:/ /www.revista-theomai.ung.edu.ar/numero38 147




Theomai 38

segundo semestre 2018 / second semester 2018

impulsiona, por exemplo, Shove (2013) a rediscutir a no¢do de sustentabilidade, redefinindo
os termos do debate a partir da identificagdo de como diferentes praticas articulam-se
coerentemente para produzir uma nova ordem social (o que vai muito além do axioma um
tanto vago do “ecologicamente correto, socialmente justo e economicamente viavel’).

Nesse artigo, observamos que as praticas sociais desenvolvidas na Quinta da Videira, que
envolvem a produgdo, a troca, o consumo e mesmo a oracao, ancoram relagdes socais de
contestagdo ao sistema agroalimentar hegemonico, sendo o alimento o epicentro desse
conjunto de praticas, desde o ponto de vista da sua materialidade, no plantar, no colher e no
preparar, até o ponto de vista da espiritualidade, a partir de uma interpretacao judaico-crista
de trabalhar, compartilhar e socializar. O sentido inscrito na ideia de “comida relacional” nao
‘faz sentido” sem esse arranjo de praticas e dos demais sentidos que elas produzem. Assim
como, subscrevendo Jacques Derrida, Schatzki (2013) argumenta que um fexto somente é
compreensivel como parte de um contexto, qualquer sentido depende do seu lugar (site) em
face de outros sentidos. Existe uma teia de inteligibilidade que da contetido a nogdo de
“comida relacional” para esses atores. Uma vez conformada essa teia, a nogdo passou a
assumir um papel aglutinador do conjunto das praticas (e do nexo de entidades que lhes
conforma). O “relacional” emergiu como sentido condensador dos demais sentidos.
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